Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение - детский сад №2 
"Золотой ключик"Барабинского района Новосибирской области















«Совместная работа педагогов и родителей по созданию условий для укрепления физического здоровья детей в д/с и дома»








Подготовила: Пешкова И. В., 
                                                                                           воспитатель






Детство – это уникальный период в жизни человека: именно в это время формируется здоровье, происходит становление личности, опыт детства во многом определяет взрослую жизнь человека.
Что же такое здоровье? 
Здоровье – это состояние полного телесного душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или повреждений. 
Такое определение дает Всемирная организация здравоохранения. 
Долг родителей и педагогов заключается в том, чтобы сформировать      у детей сознательную установку на здоровый образ жизни, научить их с малых лет жить в гармонии с собой и окружающим миром.
Главными воспитателями ребенка являются родители. От того, как правильно организован режим для ребенка, какое внимание уделяют родители здорового ребенка зависит его настроение, состояние физического комфорта. Здоровый образ жизни ребенка к которому приучают в образовательном учреждении, может или находить каждодневную поддержку дома, и тогда закрепляется, или не находить, и тогда полученная информация будет лишней и тягостной для ребенка. 
Так как приоритетным направлением деятельности ДОУ является сохранение и укрепление здоровья воспитанников, педагоги ищут эффективные способы сохранения и укрепления здоровья дошкольников. Это в свою очередь предусматривает повышение роли родителей в вопросах оздоровления детей, приобщения их к здоровому образу жизни, создание семейных традиций физического воспитания.
Важным способом реализации сотрудничества педагогов и родителей является организация их совместной деятельности, в которой родители – не пассивные наблюдатели педагогического процесса, а его активные участники, т.е. включение родителей в деятельность дошкольного учреждения. Лишь при условии реализации преемственности физкультурно – оздоровительной работы в дошкольном учреждении, и семье, целенаправленной деятельности родителей и педагогов может быть обеспечена положительная динамика показателей характеризующих здоровье детей. 
Цели работы с родителями: формирование у родителей здорового образа жизни, как ценности. 
– знакомство родителей с различными формами работы по физическому воспитанию в д/с.
– информирование их о состоянии здоровья и физического развития, об уровне двигательной подготовленности их ребенка.
– привлечение родителей к участию в различных совместных физкультурных досугах и праздниках. 
Мероприятия для сотрудничества с родителями по формированию здорового образа жизни у детей:
– консультации (“Профилактика нарушения осанки у детей дошкольного возраста”, «Режим дня и его значение в жизни ребенка», Консультация для родителей «Азбука питания», Памятка для родителей «Пять простых правил формирования осанки» )
– выставка рисунков  (“Здоровье глазами ребенка”, «Здоровое питание»)
–– спортивные конкурсы («Лед – 2023», «Мама, папа – спортивная семья!».
- мероприятие к 23 февраля
- анкетирование : «Какое место занимает физкультура в вашей семье?».
Родителями были приобретены массажные варежки для сухого обтирания, для гимнастики закаливающих процедур; массажные мячи. 
Были изготовлены следующие нетрадиционные оборудования для дыхательной гимнастики: «Ветерок в бутылке», «Воздушный футбол». Целью данного оборудования является формирование правильного дыхания у ребенка ( вдох через нос, выдох через рот). 
Бильбоке предназначен для попадания в цель. Оборудование для зрительной гимнастики, массажер для профилактики плоскостопия. 
Имеется: мячи суджок, экспандер для развития силы и гибкости, массажные коврики, для зрительной гимнастики карточки с заданиями(лабиринты), для дыхательной гимнастики «Веселый карандаш». Мячи, обручи, кубики, гантели, дуги, мешочки с песком, скакалки, гантели, маски. 
        Семья и детский сад не могут заменить друг друга, у каждого из них свои функции, свои методы воспитания. И нам нужно научиться взаимодействовать                 с родителями в интересах ребенка. 
        Поэтому организация сотрудничества с семьей по воспитанию здорового ребенка нужно особое внимание уделять постоянному совершенствованию своего мастерства, поиску новых подходов  к физическому развитию детей. 

